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个人简介
 社会工作本科在读，有 AI 视频策划、海外内容运营、产品测试、竞品调研和项目执行经验。
 独立运营 B 站译制账号“红花重瓣木槿”，累计译制近 70 个视频，总播放量超 240 万，粉丝数逾 1 万。负责选题、翻译、字幕、标

题封面、发布和数据观察。
 曾参与 AI 视频产品 Video Harness / Singularity Engine 的内容策划、竞品调研、测试反馈、视频 Skill 拆解和宣传方案整理。
 CET4 592 分，CET6 577 分。能用 ChatGPT 整理资料、修改脚本和优化工作流程，也能用 Claude 完成简单脚本、页面原型和自动化

小工具。

核心能力

AI 视频策划 脚本与镜头规划、角色设定、提示词、短剧样片和产品宣传片方案

产品测试与竞品调研 功能测试、生成限制记录、角色一致性、资产管理、价格机制和测试表格

海外内容与本地化 英文内容检索、海外平台观察、Reddit 内容理解和跨文化改写

内容运营与 AI 工具 选题、标题封面、发布和数据观察；ChatGPT 工作流与 Claude 基础编程

实习经历

四川奇点引擎科技有限公司 | AI 视频策划、海外运营与测试实习生 2026.04 - 2026.07
 参与 Video Harness / Singularity Engine 相关工作，负责内容策划、海外产品观察、竞品调研、测试反馈、视频 Skill 拆解和宣传方案整

理。
 调研 Runway、Lovart、TapNow、Liblib 等产品，并从产品定位、生成限制、角色一致性、资产管理、镜头编辑、价格和使用体验等方面

建立对比表。
 参与 Video Harness 品牌宣传片策划，围绕镜头规划、多模型路由、角色与场景一致性、自动质检和一键成片等功能，整理镜头表、静帧提

示词、视频提示词、口播稿、大字幕和配乐提示词。
 参与海外传播方案整理，包括 AI 短剧品牌 IP、创作者大赛和海外优先传播等方向。拆解参考视频，并将开场、节奏、产品植入、反转和结尾

转化等规律整理成可复用的 Skill 文档。
 使用 ChatGPT 整理竞品信息、迭代提示词、调整表格和润色脚本。使用 Claude 完成简单脚本、页面原型和自动化小工具。

江苏合古生物科技有限公司 | 组织发展实习生 2025.06 - 2025.08
 参与员工关怀活动的策划、现场执行和复盘，并撰写新闻稿、总结报告和满意度问卷。
 参与社区走访和居民访谈，整理访谈记录，协助撰写《社区需求分析报告》和公益项目建议书。
 协助整理员工档案、校对《员工手册》和处理公益项目报销单据。



项目经历

B 站译制账号运营 | 红花重瓣木槿 个人项目
 独立运营 B 站视频译制账号，累计译制近 70 个视频，总播放量超 240 万，粉丝数逾 1 万。
 负责海外选题筛选、翻译润色、字幕制作、剪辑压制、标题封面、发布和数据观察。
 根据评论区反馈、播放表现和系列内容数据，调整选题方向、字幕表达、叙事节奏和标题策略。

AI 视频 Skill 拆解与工作流整理 项目实践
 拆解短视频、广告片和 AI 视频样片，并整理为视频 Skill、SOP、Excel 表格和可复用压缩包。
 归纳视频开场、镜头节奏、反转、产品露出、字幕、音乐和结尾转化等结构，方便团队按不同产品和平台需求复用。

AI 视频产品竞品调研与测试 项目实践
 调研多款 AI 视频产品，并从定位、功能、生成限制、参考图能力、角色一致性、镜头控制、资产管理、质检和价格等方面建立分析表。
 记录生成质量、使用限制、报错、修改成本和成片可控性，并整理日报、竞品表和阶段总结。

校园与社群经历

西华大学官方贴吧吧务
 负责贴吧日常管理、内容监督和基础社区运营，处理内容规范与用户互动相关事务。

独立音乐与文化社群参与
 长期关注独立音乐和本地音乐场景，豆瓣标记近 2000 张专辑；在校期间曾组建乐队并参与线下演出。

教育经历

西华大学 | 社会工作 | 本科 2023 - 2027
 学习社会工作行政、社区工作、社会调查方法等课程，具备用户访谈、问卷设计、需求分析和项目评估基础。
 CET4 592 分，CET6 577 分。

高中 2020 - 2023

工具与技能
视频与内容：脚本、镜头表、提示词、字幕制作、标题封面、数据观察；剪映、Arctime、B 站创作后台。
办公与 AI：Word、Excel、PPT；ChatGPT、Claude、DeepSeek、Gemini、Copilot、Sora。


